
 

Hola familias.    

PSICOMOTRICIDAD 

 Esta semana vamos a jugar a La ruleta de la 

psicomotricidad: 

 Consiste en hacer girar la ruleta y realizar el ejercicio que 

salga. La ruleta esta en un enlace de internet, podéis jugar desde 

el ordenador o desde el móvil. 

 Os voy a dar algunas ideas de cómo organizar el juego, pero 

para jugar podéis utilizar las normas que consideréis oportunas: 

 Antes de empezar elegir las rodas que queréis jugar; 8, 10, 

15… 

 Establecer los turnos para jugar. 

 Todos los participantes realizan el ejercicio que salgan. 

 Cada ejercicio valen un punto. 

 Si algún participante no termina el ejercicio no puede 

sumarse el punto. 

 Si algún participante Hace trampas, se le restarán dos 

puntos. 

Aquí os dejo el enlace: 

http://wheelofnames.com/es/4fw-vye 
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